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As a visitor it takes three days to see the Mani,
As a walker three months.

But if you want to see Mani’s soul, 
it will take three lives.

One for the sea, one for its mountains 
and one for its people”

Uit: ‘ Mani, Voula Kyriakea, 2011, Adouloti

Pionieren in 
de Mani

De Mani, het middelste schiereiland van de Peloponnesos, trekt van oudsher pioniers,

vrijheidszoekers en idealisten. Van Griekse afkomst, maar ook immigranten en 

toeristen. Ineke van den Berg en Angèle van de Ven, beiden trainer/coach in 

Nijmegen, hebben sinds enkele jaren hun grenzen verlegd naar deze lieflijke en 

tegelijk ruige, onherbergzame streek. Een gesprek over de aantrekkingskracht 

van de hedendaagse Mani.

Tekst - Ineke van den Berg en Angele van de Ven
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Sonja Roost-Weideliet en Angèle van de Ven Ineke vd Berg
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comfort zone

Jezelf verdiepen in de Mani

Cursussen:
Persoon en professie in balans

In mei en oktober organiseert

Angèle van de Ven in samenwer-

king met Sonja Roost-Weideli een

vijfdaagse nascholing voor

Nederlandse huisartsen. Meer

informatie staat op de website

www.zininhuisartsenzorg.nl  Voor

andere doelgroepen is dit pro-

gramma op aanvraag beschik-

baar. Mail hiervoor met

info@vandeven.com

Inspiratie in werk en leven

In mei en september organiseert

Ineke van den Berg samen met

Marjolijn van Burik in en rond

haar huis in de Mani een bezin-

ningsweek voor hoger opgeleide

vrouwen die een stap willen zet-

ten in hun (levens-)loopbaan

gericht op zelfontplooiing en 

(her-)nemen van eigen ruimte en

kracht. Zie voor informatie:

www.zoetrainingencoaching.nl en

www.mooihuisgriekenland.nl
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