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As a visitor it takes three days to see the Mani,
As a walker three months.
But if you want to see Mani’s soul,
it will take three lives.
One for the sea, one for its mountains
and one for its people”

v\ Uit: “ Mani, Voula Kyriakea, 2011, Adouloti

de Mani

De Mani, het middelste schiereiland van de Peloponnesos, trekt van oudsher pioniers,
vrijheidszoekers en idealisten. Van Griekse afkomst, maar ook immigranten en
toeristen. Ineke van den Berg en Angéle van de Ven, beiden trainer/coach in
Nijmegen, hebben sinds enkele jaren hun grenzen verlegd naar deze lieflijke en
tegelijk ruige, onherbergzame streek. Een gesprek over de aantrekkingskracht

van de hedendaagse Mani.

Tekst - Ineke van den Berg en Angele van de Ven




n augustus 2007 maakte Angele en

haar vriend voor het eerst kennis met

de Mani. Het was de zomer waarin het
zuiden van de Peleponnesos volop in het
nieuws was vanwege zware bosbranden.
De toenmalige minister-president Kostas
Karamanlis kondigde zelfs de noodtoe-
stand af. “Daarvoor had ik nog nooit van
Mani gehoord. Vrienden tipten ons over
een huisje dat te koop stond: het levens-
werk van een energieke, maar bejaarde
Duitse dame, die een 200 jaar oud dorps-
huis met veel oog voor authentieke details
weer had opgebouwd. Vanaf het eerste
moment voelde ik me thuis in de besloten
olijfgaard, met weids uitzicht op een berg-
keten, bezaaid met olijfbomen, bloeiende
cactussen en deels vervallen, natuurstenen
gebouwen. Wat een voorrecht om dat
prachtige plekje te kunnen overnemen!
Eenmaal gevestigd, voelt ons nieuwe twee-
de huis als een verrijking,” vertelt Van de
Ven.
“Ik heb nieuwe vrienden ontmoet, ontdekt
hoe je ‘oiya, oy’ (letterlijk: rustig, rustig)
kunt leven, met tijd en aandacht. En m'n
werk heeft een extra Europese dimensie
gekregen doordat ik een deel ervan ver-
plaatst heb naar de Mani.”

De liefde voor een Griekse man bracht
Ineke van den Berg naar de Mani. Toen ze
eenmaal met de streek had kennisge-
maakt, had ze er een nieuwe liefde bij.
“De contrasten in het landschap fascine-
ren me en spreken al mijn zintuigen aan.
Aan de westkust kijk ik uit over de Golf
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van Messinia, waar de zonsondergang
adembenemend is. De zee is er altijd,
maar nooit dezelfde; soms glad, dan weer

woest met enorme schuimkoppen. De ber-

gen kunnen lieflijk groen zijn, bedekt met
sneeuw of zich rauw en kaal. Dit is mijn
tweede thuis geworden. Ik ben hier meer
ontspannen en
creatiever dan
in Nederland.
De natuur, de
mensen en de
internationale
atmosfeer dra-
gen daar aan
bij. Veel van mijn dorpsgenoten zijn
namelijk ook allochtoon. Sommigen ver-
blijven hier permanent, anderen pendelen
tussen twee landen zoals ik.’

Praktisch idealisme

Een aantal van deze hedendaagse pio-
niers is met succes actief als ondernemer.
Zij zijn bijvoorbeeld actief in de export
van biologische olijfolie of runnen een
meditatiecentrum. Onafhankelijk van
elkaar hebben Angele en Ineke inmiddels
ook een deel van hun werk naar de M ani
verplaatst. Geen voor de hand liggende
keuze in deze economisch barre tijden.
Toch lijkt de bedrijvigheid in dit dunbe-
volkte gebied de laatste jaren toe te
nemen: ook Grieken uit Athene keren
terug naar de familiehuizen op het platte-
land, waar ze bijvoorbeeld een nieuwe

start maken als uitbater van een taveerne.
Angele licht haar motivatie toe: “Voor mij

‘De plaatselijke economie
moet het vooral van

ruilhandel hebben’ met

was snel duidelijk dat ik hier niet alleen
‘op bezoek’ wil zijn, maar ook bijdragen
aan de lokale economie. Sinds drie jaar
organiseer ik daarom nascholingen voor
Nederlandse (huis-) artsen. Ik zie het
ondernemerschap vooral als een prakti-
sche vorm van idealisme. Inderdaad, ik
kan dagelijks
in de media
volgen hoe
slecht het eco-
nomisch gaat

Griekenland.

Maar liever
probeer ik een concrete bijdrage te leve-
ren.” En dat blijkt goed uit te pakken: de
bijscholingsgasten voorzien lokale taveer-
nes van klandizie, een strandhotel kan nu
ook op gasten rekenen in de rustige maan-
den mei en oktober. Een mooie impuls
voor de plaatselijke economie, die het
vooral van ruilhandel moet hebben. Van
de Ven: “Wat op Europees niveau dreigt
vast te lopen, werkt in kleinschalig, lokaal
verband wel.” Think global, act local dus.

Eigenzinnige Manioten

Van oudsher staat de oorspronkelijke
bevolking van de Mani bekend als een tra-
ditionele gemeenschap, die waarde hecht
aan de bescherming van hun land en cul-
tuur. Bruiloftsgasten kondigen hun komst
hier nog steeds aan door met een jac htge-
weer losse flodders in de lucht te schieten,
en dat is maar een van de talloze voorbeel-
den van tradities die in stand worden
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gehouden. Een volk dat getekend is door

de harde elementen van het woeste land-
schap. De Manioten zijn er trots op dat ze
hun grondgebied door de eeuwen heen
uitstekend konden verdedigen tegen de
Turken. Dat deden ze door de ruigheid
van het landschap goed te benutten. Als
geen ander wisten ze hierin te overleven.
Nog altijd daagt het klimaat in deze streek
haar inwoners uit om flexibel te zijn en
dagelijks te anticiperen op wat er is. Komt
er geen water meer uit de kraan? Dan
schakelen de dorpsbewoners moeiteloos
over op bronwater uit de bergen dat uit de
dorpskraan kan worden getapt. Valt de
stroom uit na een hoosbui of door de aan-
houdende wind? Binnen een paar minu-
ten staan overal kaarsjes op tafel en gaat
het leven door of er niets aan de hand is.
Van de Ven: “De Duitse van wie wij het
huis kochten, zei het al: “hier moest ik
wel uit mijn comfort zone komen en ande-
re kwaliteiten
inzetten dan in
m’'n geregelde
leven in Berlijn.”
Dat deed ze door
te bivakkeren in
de olijfgaard bij
de ruine. In een klein tentje trotseerde ze
weer en wind, aanvankelijk zonder elektri-
citeit of stromend water, de Griekse taal
nog niet machtig, in een door mannen
gedomineerde maatschappij.” Blijkbaar
werkt de Maniotische eigenzinnigheid
aanstekelijk!

Kracht en kwetsbaarheid

De natuur in Mani dwingt enerzijds
respect af en nodigt tegelijkertijd uit tot
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‘Hier voel ik me
onderdeel van een
groter geheel’

verstilling. Ineke van den Berg: “Ik ben
me hier meer bewust van de kracht én
kwetsbaarheid van die natuur. In het
voorjaar zijn de olijfgaarden één weelde-
rige bloemenzee, terwijl in de zomer op
de geelgebakerde hellingen het vuur con-
stant op de loer ligt.” Ze realiseert zich
dat het leven hier is aangepast op de
perioden van grote droogte. “De olijf-
boom zuigt zich in het voorjaar vol met
water en doorstaat de hitte van de zomer
door de olijven niet veel groter te laten
groeien dan de pit, waarin de smaak zich
concentreert. Dan, zodra de eerste
najaarsregens vallen, laat de boom de
olijven ineens vollopen met vocht waar-
door het vruchtvlees welt. Geweldig. Ik
geniet van deze wilde, ongerepte natuur
en heb er ontzag voor. Af en toe ben ik
ook bang, zoals bij een knallend onweer,
dat hier heftiger lijkt dan in Nederland.
Al met al leef ik hier intenser, verbonden
met de elementen, meer
met de stand van de zon
dan met de klok.
Daardoor voel ik me
onderdeel van een groter
geheel.” In de ruimte en
stilte, met uitzicht op de
eindeloze zee vindt Ineke het makkelij-
ker haar intuitie te laten spreken. “Dat
heeft effect op de manier waarop ik mijn
trainingswerk doe: het kost me hier geen
moeite hoofd en hart te integreren. Mijn
antwoorden komen als vanzelf, niet van-
uit het denken, maar vanuit innerlijk
weten.”

Van de Ven knikt instemmend. De vrou-
wen zijn het erover eens: de aardsheid
van het land, het verfrissende zeewater,

Jezelf verdiepen in de Mani

Cursussen:

® Persoon en professie in balans
In mei en oktober organiseert
Angéle van de Ven in samenwer-
king met Sonja Roost-Weideli een
vijfdaagse nascholing voor
Nederlandse huisartsen. Meer
informatie staat op de website
www.zininhuisartsenzorg.nl Voor
andere doelgroepen is dit pro-
gramma op aanvraag beschik-
baar. Mail hiervoor met

info@vandeven.com

Inspiratie in werk en leven

In mei en september organiseert
Ineke van den Berg samen met
Marijolijn van Burik in en rond
haar huis in de Mani een bezin-
ningsweek voor hoger opgeleide
vrouwen die een stap willen zet-
ten in hun (levens-)loopbaan
gericht op zelfontplooiing en
(her-)nemen van eigen ruimte en
kracht. Zie voor informatie:
www.zoetrainingencoaching.nl en

www.mooihuisgriekenland.nl
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de uitgestrekte lucht en het heldere

/

(zon-)licht dat overal in Mani zichtbaar
en tastbaar is, geeft een enorm gevoel
van vrijheid. Dat maakt het mogelijk om
nieuwe paden en wegen te verkennen,
te pionieren en (innerlijke) grenzen te
verleggen. De Mani heeft iedereen wat te
bieden!



